2024.07.08 - 2024.07.12

HBH 2200 ft 5:2500 5t

Hétfo
A menii Babgulyds fistdlt csilokkel
Csirke gyros hasabbal, salataval

B meni Hideg cukkini krémleves tavaszi
tekerccsel

Rantott hekk olivas fekete tésztéval

Kedd

Amenii Lengyel Zurek leves

Réntott sajt parolt rizzsel tartérral

B menil (laktéz mentes , glutén nélkil )
Tejfélés zoldbab leves paraszt kolbasszal
Mustros tarja tepsis burgonyéval, hazi
kovészos uborkaval

szerda
Amend Kapros tejfoIds vajtok leves BBQ
csilokkel

Szezammagos rantott csirke burgonya
purével

B menii (lakt6z mentes )

Hideg egres leves bundas kenyérrel
Lecsds tarja tarhonyaval

Csiatértk
Ameni Malacgulyss leves, csipetkeével
Bolognai spagetti

B menii Hideg Gszibarack leves
Fokhagymés joghurtban érlelt karaj
rantva burgonya piirével

Péntek

A meni Gérog gyamblcsleves
Arab z6ldséges csirkeragu bulgurral
Bmeni (laktéz mentes)

Térkonyos burgonya leves fehérkolbésszal
Malacporksit tojasos galuskaval

FOTER 2300

Hétfo:

Menii |.: Szérnyas hiisleves
csigatésztaval

Holstein szelet steak burgonyéval
Menii IL.: Szérnyas husleves
csigatésztaval

Juhtdréval taltstt rantott gombafejek
pérolt rizsel, tartarmértas

rankfurti leves
Hawaii csirkemell hercegng
burgonyaval

Menii I1.: Frankfurti leves
Nyitrai sertésszelet rizi-bizivel

szerd
Menii |: Z6ldséges fehér bableves
Fetaval- poréhagymaval téltdtt réntott
jércemell zoldséges rizzsel

Menii IL.: Z6ldséges fehér bableves
Tejfolés rakott burgonya

Csutortok:

Menii I: Harcsa halaszlé

Tirs csusza szalonna pérccel

Menii Il.: Harcsa halaszlé

Réntott trappista sajt siilt burgonyaval,
tartarmartés

Péntek:
Menii
deg Gszibarack krémleves
Csirke gyros salataval, siilt burgonya
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KORZO 2300

- Gérég gylimalcsleves
A: Brasséi aprépecsenye
kockaburgonyaval

B: Roston camembert sajt
hasabburgonyaval és friss salataval

Ked!
- Tejf6l6s karalabéleves

A: Sajtmaértasos csirkemell
édesburgonyaval

B: Burgonyafzelék fasirttal

szerda:

- Zoldséges fehérbableves
A: Lasagne bolognese

B: Gyros tal

Csitdrt
- Huisleves csigatésztaval

A: sajttal-sonkaval toltott
sertésszelet vegyes korettel
B: Rantott harcsaszelet
csénakburgonyaval, tartar
maértassal

Péntek:

- Frankfurti leves

A: Cigénypecsenye steak
burgonyaval

B: Fliszeres csirkemell csikok
csében siilt zldséggel

KUVE 2200 e aiceas: 2450 Fe

Hétfs:
Bakonyi betyérleves
Paradicsomos penne
szarvasgombs pesztéval és
parmezénnal

[
Hideg erdei gyiimélcsleves
Kiivés rakottburgonya,
Gjhagymas tejfollel

szerda:
Cukkinikrémleves kolbész
chipssel
Napraforgébundas jércemell
rukkolas friss salataval,
majonézes éntettel

Csitortok:
Zoldséges csirkeraguleves
térkonnyal és citrommal
Kiivé tortilla tekercs, tépett
tarjabsl

péntek:
Hideg sarghabarack-krémleves
friss mentaval

Ropogds csészarhis
kukoricasalataval és
apréburgonyaval

Szomba
Minestrone leves
lllatos omlés jércemell
jazminrizzsel

KimélG menii:
Siilt zellerkrémleves
Zsélyas csirkemell steak,
paradicsommartassal é
jazminrizzsel

ITT ES MOST

Sajttal toltétt rantott
sirkemell siilt
sonakburgongaval

B Marhapérkslt tarhonyaval

Zéldborsé paprikas
galuskaval

: Rusztikus bundaban siilt




